PM: Levo Cup
Trampolin

Trampolinklubben Levo och Gymnastikforbundet hédlsar er valkomna till Levo Cup
den 2-3 maj 2026 i Lidkdping.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Klass 1-2-3 Individuell Trampolin
Klass 1-2 Synkron Trampolin
Klass Mix Synkron Trampolin
Klass 1-2 DMT

Information

Levo Cup &r andra deltavlingen i Svenska Cupen. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare TRK-rep

Sara Kvant Alexander Frejemark
0733-990458 073-021 32 19
sarakvant@icloud.com alexander.frejemark@gymnastik.se

Viktiga datum

5 april Anmalan till tavlingen sténger
21 april Sista dag att skicka in bestallning for kost

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Idrottens Hus Lidkoping, Hallgatan 1, 531 52 Lidkoping

Redskap

4st Eurotramp Ultimate trampoliner 4x4
1st Eurotramp DMT

Tavlings- och traningstider

Fredag 1 maj
16.00-17.45  Fortraning for foranmalda klubbar
16.00-17.45  Ackrediteringen dr 6ppen
Lordag 2 maj
08.20-08.40  Ackrediteringen &r 6ppen
08.40 Ledarmote, pé laktaren till vanster om domarpodiet
09.00 Domarmoéte, pé ldktaren till vanster om domarpodiet
11.15-14.00  Lunch serveras i hallen
19.00 Middag med underhdllning halls i samlingslokalen i Ekumeniakyrkan,
Radagatan 3 Lidkoping.
Podie 1 Podie 2 DMT traning
09.00 Uppvarmning | Klass 3 flickor (15) Klass 2 flickor (5) Klass 2 Pojkar
startgrupp 1
09.30 Kvaltavling Klass 3 flickor Klass 2 flickor
startgrupp 1
10.15 Uppvarmning | Klass 3 flickor (14) Klass 2 pojkar (9) Klass1D+H
startgrupp 2
10.45 Kvaltavling Klass 3 flickor Klass 2 pojkar
startgrupp 2
11.30 Uppvarmning | Klass 3 pojkar (12) Klass 1 damer (11) | Klass 2 flickor
12.00 Kvaltavling Klass 3 pojkar Klass 1 damer
12.30 Uppvarmning Klass 1 herrar (8) De som will
13.00 Kvaltavling Klass 1 herrar
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Synkron Podie 1 | Synkron Podie 2 | DMT traning
13.30 Uppvéarmning | Klass 2 flickor (13) Klass 1 damer (4) De som vill
13.50 Kvaltavling Klass 2 flickor Klass 1 damer
14.20 Uppvarmning | Klass 2 pojkar (7) Klass 1 herrar (3) De som vill
14.35 Kvaltavling Klass 2 pojkar Klass 1 herrar
14.55 Uppvarmning Klass 1 Mix (8)
15.10 Kvaltavling Klass 1 Mix
DMT Podie 1 DMT Podie 2 DMT traning
15.30 Uppvéarmning | Klass 2 flickor (10) Klass 2 pojkar (6)
startgrupp 1 startgrupp 1
15.50 Kvaltavling Klass 2 flickor Klass 2 pojkar
startgrupp 1 startgrupp 1
16.05 Uppvarmning | Klass 2 flickor (10) Klass 2 pojkar (6)
startgrupp 2 startgrupp 2
16.25 Kvaltavling Klass 2 flickor Klass 2 pojkar
startgrupp 2 startgrupp 2
16.40 Uppvarmning | Klass 1 damer (7) Klass 1 herrar (9)
17.00 Kvaltavling Klass 1 damer Klass 1 herrar
Sondag 3 maj
08.30 Hallen 6ppnar
08.45 Uppvarmning for samtliga finalister
10.00 Inmarsch for samtliga finalister
DMT podie 1 DMT podie 2
10.20 Two-touch + final Klass 2 flickor Klass 2 pojkar

Inmarsch, one touch + final

10.40 Klass 1 damer Klass 1 herrar
Inmarsch, two-touch + final

Synkron Podie 1 Synkron Podie 2
10.55 Klass 2 flickor Klass 1 damer
Inmarsch, one-touch + final
11.15 Klass 2 pojkar Klass 1 herrar
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11.35 Inmarsch, one touch + Klass 1 Mix
final
Podie 1 Podie 2

11.50 Klass 3 flickor Klass 2 flickor
Inmarsch, two-touch + final
12.10 Inmarsch, two-touch + | Klass 3 pojkar Klass 2 pojkar
final
12.30 Inmarsch, two-touch + Klass 1 damer
final
12.50 Inmarsch, two-touch + Klass 1 herrar
final

13.10 Inmarsch f6r medaljorer och prisutdelning

Notera att schemat for tivlingen hir dr prelimindr, tdvlingen kors pd, vi vintar inte in tider.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebér att vara registrerad som deltagare i tdvlingen; som
foreningsansvarig, tavlande gymnast, ledare eller domare.

Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors i Idrottens Hus mellan
kl. 16.00-17.45 fredag 1 maj 2026 och kl. 08.20-08.40 l16rdagen den 2 maj 2026. Féreningar som
inte ackrediterar sig nekas deltagande i tavlingen.

Ansvarig foreningsrepresentant signerar att rdtt gymnaster, domare och tranare dr anmalda
och med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar.

Ansvarig ledare ska ocksa styrka att alla anmalda deltagare har giltig tdvlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum)
register till arrangdrsféreningen.

Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poang tas med fran kvalet. Antal finalister faststalls ca k1. 09.30
lérdagen den 2 maj.

8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare — 5 till final
6 deltagare — 4 till final
5 deltagare — 3 till final
4 deltagare — 3 till final
3 deltagare — 2 till final
2 deltagare — 2 till final
1 deltagare — 1 till final

Inmarsch vid kvaltavling sker utan presentation infor varje klass, i klubboverall; efter
uppvarmning, innan tavling.
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Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i
klubboverall, presentation féreningsvis. Inmarsch med presentation av varje gymnast infor
varje klass sker i klubboverall.

Aven prisutdelning sker i klubboverall, endast medaljorer.

Tavlingskldderna ska behallas pa i tavlingshallen under tivling, annars riskerar gymnasten
diskvalificering. Bandage och skydd enligt beddmningsreglementet punkt 6.2.

Startordningen publiceras pa https://www.acro-companion.com/ en vecka innan
tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet.

Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.

Betalning

Varje forening far en faktura pa startavgifter och bestalld mat pa tavlingen. Varje forening
sakerstaller att det ar ratt fakturaadress. I fiket kommer det att vara swish-betalning.

Entré

Entré ar gratis.

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en I6sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Cafeteria

I fiket kommer det att finnas mojlighet att kopa varma och kalla drycker, smorgasar, toast,
kakor och godis. Betalning sker med swish.

Mat

Lunch l6rdag: 125 kr Pasta med kottfarssas, sallad, tacochips, knackebrdod, smor och
lattdryck.
Kaffe ingar. Serveras i hallen.

Middag l6rdag: 180 kr Napolitansk Pizzabuffé fran “Doughandbeyond” med

pizzasallad, sés och dryck.
Dessert: Kaffe och kladdkaka med tillbehor.

Sondagen hanvisar vi till fiket.
Senast datum for bestdllning av mat ar torsdag 21 april, avsedd blankett bifogas.

Kom ihdg att meddela eventuella allergier vid bestillning.

Matbestillningen mailas till sarakvant@icloud.com.
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Logi
Vandrarhem:

De La Gardie Park - https://delagardiepark.se/
Lidkdpings Vandrarhem - https://www.lidkopingsvandrarhem.com/sv/default.aspx

Hotell:

Edward Hotel - https://www.edwardhotel.se/
Stadshotellet - https://lidkopingstadshotell.se/
Hotel Radhuset - https://www.hotellradhuset.se/

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett f{érmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsittningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Kvallsaktivitet
Grillbuffé i matsalen pa DLG Gymnasiet:

Domare

Obligatoriskt domarmote fOr alla anmélda domare i Idrottens Hus, 16rdag kl. 09.30. Plats
meddelas pa morgonen. Preliminidra domarlag presenteras pa https://www.acro-
companion.com/ senast en vecka innan tavlingsstart. Anmalda domare finns pa

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/.

Damer: Morkbla eller svart byxa/kjol, vit blus, top, piké samt morkbla eller svart kavaj.
Morkbla eller svart drakt dr godként, men daremot inte jeans.

Herrar: Morkblaa eller svarta byxor (ej jeans), vit skjorta och slips samt morkbla eller svart
kavaj.

Gymnastikférbundets tréjor och koftor ar aven godkénda.

Ledare
Obligatoriskt ledarmote med minst en representant fran varje forening, 16rdag kl. 09.15.
Tréanare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara

kladd i foreningsrepresentativ klubbdrakt.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Alexander Frejemark, TrK,
alexander.frejemark@gymnastik.se

Tavlingsledare: Sara Kvant
Huvuddomare: Aktuell huvuddomare {&r respektive klass
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan
skickas till trampolin@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Gymnaster som
saknar giltig tavlingslicens far inte stélla upp i tavlingen.

Strykningar

Eventuella strykningar infor tavling gors i tavlingsanmalningssystemet -
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/.

Resultat

Resultaten redovisas live pa https://www.acro-companion.com/. Efter tavlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.
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Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhéjt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savil Sapo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskférbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangdrsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sakerstélla beredskap och omhandertagande
om nagot mot formodan skulle hinda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och féorberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea
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